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fomentar a educacién entre iguais
nun dmbito de xogo e diversién
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actividades extraescolares que
favorecen o crecemento integral
do alumnado
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ACTIVIDADES —

@ Debuxo e Pintura

Baile Moderno

Nesta actividade traballanse a expresién corporal,
a danza e a elasticidade. Ademais, realizanse
coreografias que axudan a desenvolver o oido
musical, a psicomotricidade e a memoria corporal.

GRUPO 1: Infantil e 1°- 2° de Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: Primaria e Secundaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.

Balonman

Actividade deportiva moi completa, tanto
fisica como cognitivamente.

GRUPO 1: Primaria
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

Aprenden, de maneira divertida, coa
finalidade de descubrir a creatividade que
levan dentro con técnicas artisticas.

GRUPO 1: de 1° a 3° de Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: de 4° a 6° de Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

GRVPOS E HORARIOS



ACTIVIDADES

Q Divirtete en inglés

Bailes, canciéns, misica e xogos en inglés,
para divertirse e coller competencias no
dominio deste idioma.

GRUPO 1: Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

Iniciacion ao deporte

Proposta para mergullarse en varios deportes,
como baloncesto, tenis, fétbol, hockey, atletismo,
balonman, ete. Ademais traballase o equilibrio, o
movemento e a flexibilidade.

GRUPO 1: Infantil e 1°- 2° de Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: Infantil e 1°- 2° de Primaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.

Kung-fl

Neste deporte desenvolven as cualidades fisicas
e de coordinacién, a autodisciplina, «a
concentracién e hab|||c|c1des de auvtodefensa.

GRUPO 1: 5° e 6° de Infantil e de 1° a 3° de
Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: de 4° a 6° de Primaria e Secundaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.

GRVPOS E HORARIOS



ACTIVIDADES

Q Ludoteca en inglés

Xogos, obradoiros, dindmicas, contos,
canciéns... divertindose en inglés e
adaptando o idioma a estas idades.

GRUPO 1: Infantil
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

Multiactividade

Actividades variadas como xogos,
obradoiros, experimentos, dindmicas
cooperativas, etc.

GRUPO 1: Infantil
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

O MUOsica e xogos teatrais

Combinacién de elementos musicais (danzas
populares, cosntrucién de instrumentos,
manipulacién de instrumentos cldsicos,
desenvolvemento da sensibilidade mu5|ca|) con
introducién ao xogo dramdtico, moi ligado &
misica e &4 expresién corporal.

GRUPO 1: Infantil e de 1°- 2° de Primaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.

GRVPOS E HORARIOS



ACTIVIDADES

Patinaxe artistica

Danza e expresién corporal sobre patins.

GRUPO 1: Infantil e Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: Infantil, Primaria e Secundaria
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

(*) Esta actividade precisa de vestiario especifico
e patins propios.

Teatro

Obradoiros de interpretacién por idades,
baseados no desenvolvemento de xogos e
exercicios que estimulan a aprendizaxe de
técnicas de comunicacién e expresién. O
obxectivo final é a creacién e posta en escea de
montaxes teatrais.

GRUPO 1: Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

Tecnoloxia educativa

Aprendizaxe e manexo de d|sp05|t|vos entorno
Google, aplicaciéns, iniciacién & robética,
cofiecemento e manipulacién dos compofientes
internos de equipos informaticos, etc.

GRUPO 1: de 3° a 6° de Primaria
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

GRVPOS E HORARIOS
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ACTIVIDADES —

Xadrez

Trabdllanse as regras e fundamentos desta
disciplina dun xeito divertido.

GRUPO 1: Infantil e Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.
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BAILE MODERNO G1 Martes e Xoves | 12,30-13,30
BAILE MODERNO G.2 Martes e Xoves | 16,30-17,30
BALONMAN a1 Luns & Mércores | 16,30- 17,30
DEBUXO E PINTURA G.1 Luns e Mércores | 12,30-13,30
DEBUXO E PINTURA G.2 Martes e Xoves | 12,30-13,30
DIVIRTETE EM INGLES G.1 Luns e Mércores | 12,30- 13,30
INICIACION AO DEPORTE G1 Luns e Mércores | 12,30- 13,30
INICIACION AQ DEPORTE G.2 Martes e ¥Xoves | 16,30- 17,30
KUNG-FO G1 Martes e Xoves | 12,30- 13,30
KUNG-FU G.2 Martes & Xoves | 16,30- 17,30
LUDOTECA EN INGLES G.2 Martes e Xoves | 12,30- 13,30
MULTIACTIVIDADE G.1 Luns & Mércores | 16,30- 17,30
MUSICA E XOGOS TEATRAIS | G1  |MarteseXoves | 16,30-17,30
PATINAXE ARTISTICA G.1 Luns e Mércores | 12,30-13,30
PATINAXE ARTISTICA G2 |LunseMércores | 16,30-17,30
TEATRO G.1 Martes e Xoves | 12,30- 13,30
TECNOLOXIA EDUCATIVA G1 Luns e Mércores | 16,30 - 17,30
XADREZ G.1 Luns e Mércores | 12,30-13,30

Inscricions: www.abertal.org/extraescolares



http://www.abertal.org/extraescolares
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= -GRUPOS DE TEMPO LIBRE

-°."_ Itinerario de educacién na fe

Lecer educativo, xuntanzas, excursiéns, = - -
campamentos...

ALTERNATIVA
VAIVEN

Q SALTIMBANMQU!S

de 6 a 8 anos (1° a 3° de Primaria)
sdbados, de 11:00 h a 13:00 h.

1
ANDAINA
de 9 a 11 anos (4° a 6° de Primaria)
sdbados, de 11:00 h a 13:00 h.

@ ~Ds

de 12 a 14 anos (1° e 2° de ESO)
sdbados, de 11:00 h a 13:00 h.

ADOILESTENTES
de 15 a 17 anos

GRUPOS venres, de 16:00 h a 18:00 h.
) . |
XUVENIS 1 MozOs/AS

de 18 a 19 anos
venres, de 16:00 h ¢ 18:00 h.

Inscricions en

CENTRO XUVENIL ABERTAL
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Mais informacion:

C.X. ABERTAL

Rua Venezuela 3, baixo
986 225 662
www.abertal.org

npa


http://www.abertal.org/

