
Educac ión  e n  valore s
desenvolvemento de valores
humanos e hábitos saudables dos
nenos e nenas

Tempo l ibr e  de  cal idade
actividades extraescolares que
favorecen o crecemento integral
do alumnado

Lecer  educat ivo
actividades que pretenden
fomentar a educación entre iguais
nun ámbito de xogo e diversión

APRENDIZAXE
E DIVERSIÓN



Baile Moderno
Nesta actividade trabállanse a expresión corporal,
a danza e a elasticidade. Ademais, realízanse
coreografías que axudan a desenvolver o oído
musical, a psicomotricidade e a memoria corporal.

GRUPO 1: Infantil e 1º- 2º de Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: Primaria e Secundaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.

Balonmán
Actividade deportiva moi completa, tanto
física como cognitivamente.

GRUPO 1: Primaria
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

Debuxo e Pintura
Aprenden, de maneira divertida, coa
finalidade de descubrir a creatividade que
levan dentro con técnicas artísticas.

GRUPO 1: de 1º a 3º de Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: de 4º a 6º de Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.



Divírtete en inglés
Bailes, cancións, música e xogos en inglés,
para divertirse e coller competencias no
dominio deste idioma.

GRUPO 1: Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

Iniciación ao deporte
Proposta para mergullarse en varios deportes,
como baloncesto, tenis, fútbol, hockey, atletismo,
balonmán, etc. Ademais trabállase o equilibrio, o
movemento e a flexibilidade.

GRUPO 1: Infantil e 1º- 2º de Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: Infantil e 1º- 2º de Primaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.

Kung-fú
Neste deporte desenvolven as cualidades físicas
e de coordinación, a autodisciplina, a
concentración e habilidades de autodefensa.

GRUPO 1: 5º e 6º de Infantil e de 1º a 3º de
Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: de 4º a 6º de Primaria e Secundaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.



Ludoteca en inglés
Xogos, obradoiros, dinámicas, contos,
cancións... divertíndose en inglés e
adaptando o idioma a estas idades.

GRUPO 1: Infantil
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

Multiactividade
Actividades variadas como xogos,
obradoiros, experimentos, dinámicas
cooperativas, etc.

GRUPO 1: Infantil
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

Música e xogos teatrais
Combinación de elementos musicais (danzas
populares, cosntrución de instrumentos,
manipulación de instrumentos clásicos,
desenvolvemento da sensibilidade musical) con
introdución ao xogo dramático, moi ligado á
música e á expresión corporal.

GRUPO 1: Infantil e de 1º- 2º de Primaria
Martes e xoves, de 16:30 a 17:30 h.



Patinaxe artística
Danza e expresión corporal sobre patíns.

GRUPO 1: Infantil e Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

GRUPO 2: Infantil , Primaria e Secundaria
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.

(*) Esta actividade precisa de vestiario específico
e patíns propios.

Teatro
Obradoiros de interpretación por idades,
baseados no desenvolvemento de xogos e
exercicios que estimulan a aprendizaxe de
técnicas de comunicación e expresión. O
obxectivo final é a creación e posta en escea de
montaxes teatrais.

GRUPO 1: Primaria
Martes e xoves, de 12:30 a 13:30 h.

Tecnoloxía educativa
Aprendizaxe e manexo de dispositivos, entorno
Google, aplicacións, iniciación á robótica,
coñecemento e manipulación dos compoñentes
internos de equipos informáticos, etc.

GRUPO 1: de 3º a 6º de Primaria
Luns e mércores, de 16:30 a 17:30 h.



Xadrez
Trabállanse as regras e fundamentos desta
disciplina dun xeito divertido.

GRUPO 1: Infantil e Primaria
Luns e mércores, de 12:30 a 13:30 h.

Inscricións: www.abertal.org/extraescolares

http://www.abertal.org/extraescolares


GRUPOS
XUVENÍS

Andaina
de 9 a 11 anos (4º a 6º de Primaria)
sábados, de 11:00 h a 13:00 h.

ADS

de 12 a 14 anos (1º e 2º de ESO)
sábados, de 11:00 h a 13:00 h.

Saltimbanquis
de 6 a 8 anos (1º a 3º de Primaria)
sábados, de 11:00 h a 13:00 h.

ALTERNATIVA
VAIVÉN

adolescentes
de 15 a 17 anos
venres, de 16:00 h a 18:00 h.

Mozos/as

Inscricións en
CENTRO XUVENIL ABERTAL

Lecer educativo, xuntanzas, excursións,
campamentos...

Itinerario de educación na fe

de 18 a 19 anos
venres, de 16:00 h a 18:00 h.



E ademais...

C. X. ABERTAL
Rúa Venezuela 3, baixo
986 225 662
www.abertal.org

Máis información:

Actividades de conciliación en 
 Nadal, Entroido, Semana
Santa, verán e setembro

http://www.abertal.org/

